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CARRERAS A DISPUTAR CATEGORIAS

16/0372008 Il CARRERA POPULAR DE LANTZIEGD *POPULAR MASCULING ; Mayor de 16 ancs
06/04/2008 I CARRERA POPULAR DE ZUIA (Murguia) Ma federade en Atletismeo o Tnathlen.
*POPULAR FEMENING : Mayer de 16 afios.
13/04/2008 X CARRERA POPULAR DE LOS PASEOS _ ayne 8 1R Anas
Mo federado en Atetismo a Triathlon
{Vitoria-Gasteiz) “YETERANC MASCULING A - {Ds 35 anos hasta
18/05/2008 IV CARRERA POPULAR DE CAMPEZD curnglir los 45 afos)Federados o populanas.
“WETERANO MASCULING B : (M d
25/05/2008 VIl CARRERA POPULAR JUNTAS GENERALES (Mayorss de
45 afes) Faderades o populares.
DE ALAWA “YETERANO FEMENING : {Mayores de 35 anes)
01/06/2008 X CARRERAPOPULAR RIBERA BAJA (Ribabellosa)  Federados o populares
(8/06/2008 Il CARRERA POPULAR ARMENTIA IKASTOLA Si'un atleta veterano masculina comienza en
] Ay cumple 45 anos durante el circuito
(Armentia) purtuara en A hasta el final.
1506/2008 Il CARRERA POPULAR DE ARAIA
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EGINGO DIREN LASTERKETAK

LAMTZIEGOKD Ill. HERRI-LASTERKETA

ZULAKD Iv. HERRI-LASTERKETA {Murgia)

ETCORBIDEAKD ¥. HERRI-LASTERKETA (Gasteiz)

KANPEZUKD V. HERRI-LASTERKETA

ARABAKO BILTZAR MAGUSIAK VII. HERRI-
LASTERKETA

BEHEKC ERRIBERAKO ¥. HERRI-LASTERKETA
{Ribabellosa)

ARMEMNTIA IKASTOLA |l HERRI-LASTERKETA

ARAIAKD Il HERRI-LASTERKETA

KATEGORIAK

*GIZONEZKOENTZAKO HERRIKOIA | 16 urtstic
gorakoentzat Abetisma edo Triatioian federatu
gabskoentzat

*EMAKUMEZKOENTZAKC HERRIKCHA: 16 urteti
gorakoentzat Atetisng edo Triatioian federatu
pabakoentzal.

GIEEONEZKOENTZAKD BETERANGA A:

(35 urietilk 45 ure bate arte)Federatuak eda herrikeiak

*GIEONEZKCENTZAKO BETERANCAR :
{45unetik gorakoentzatFederatuak edo nermkalak

*EMAKUMEZKOENTIAKC BETERANOA :

(35 urielik gorakoertzat)Federaluak ado harrdoial

*Atleta beteranoren bat A kategeorian hasten bada
eta zirkvituan zehar 45 urte betetzen baditu,
bukatu arte A kategorian puntuatuko du,

29062008 IV CARRERA POPULAR RIOJAALAVESA (Elciega)

REGLAMENTO

*Se debera puntuar en 5 de las 9 carrgras a celebrar,

*Para |a clasificacion final e otorgaran puntos: 20 puntos al 1%/1? clasificado/a en cada categoria en cada prueba,
19 puntos al 2927 clasificadofa, y asi sucesivamente hasta 0 puntos.

*Se realizara una clasificacién final con la suma total de puntos de cada atleta, descontando las dos peores
puntuaciones a los atletas que hayan participade en ocho pruebas.

TEn cass de ampate antre do atletaz, se clazificard an mejor lugar & gue mas pruebas haya disputada, de
persistir &l empate, el que mejores pusstos haya realizade.

*A cada atleta se le asignara un numero de dorsal fijo para todas las pruebas.

*En cada prueba los atletas confirmaran su participacion y retiraran su dorsal en la secretaria de la prueba.

INSCRIPCIONES

*LUGAR: Se realizaran en la Federacion Alavesa de Atletismo, Plaza Amadeo Garcla de Salazar, 2-2°
{Campe de Futbel de Mendizomotza).De lunes a jueves, de 17:30 a 20:00 horas.

*FECHAS: Del dia 3 de Marzeo al dia 12 de Mayo de 2003,

*Cada Atleta pregentara una foto tamano camet vy fotocopia del D.NLI..

*Para puntuar en una prueba del eircuito es necesario inscribirse previameante al misma,

MOTA: Para atletas dormicifiados exclusivamente en Alava, se podra pedir certificado de domiciliacion

PREMIOS

‘Vales en material deportivo por los importes abajo indicados en cada una de las siguientes categorias a canjear
en Deportes Gaikar:

12| 150 Euros

POPULAR MASCULIND 2°- | 120 Euros
FOPULAR FEMENIND 3°- |100 Euros
VETERANG MASCLULING A 4°- | 80Euros
VETERANO MASCULING B 5°- | 80 Euros
VETERANO FEMEMNING §%- | 60Euros
7%- [ A0 Euros |
82 40 Euros
9°.- 30 Eures

10°- | 30 Euros

289/06/2008 ERRIOXA ARABARREKD IV, HERRI-LASTERKETA

ARAUDIA
*Egingo diren 9 lasterketatik Setan gutxienez puntuak lortu behar dira, .
*Azken sailkapena egiteko, honela purtuatuko da: kategoria bakoitzeko lasterketa bakoitzean 20 puntu
lehenengoarentzat, 19 puntu bigarrenarentzat, eta horrela elkarren segidan O puntura heldu arte.
*Azken sailkapena egiteko, atleta bakoitzaren puntuak sumatuko dira. Dena dela, zorizi lasterketetan parte hartu
duten atletei bi puntuazionk txarrena deskontatuko zaie,
‘Bi atleta berdinduta geratzen badira, lasterketa gehiago lehlatu duenak irabazike du; berdinketa jarraituz gereo,
postu hobeak: lortu dituena izango da imbazlea.
*Atleta bakoitzari dortzal zenbaki finkoa asignatuko zaio lasterketa gurtietarako.
*Lasterketa bakoitzean lasterketa horretako idazkaritzan baieztatu beharko da parte hartuko dela eta dortsala
hertan hartu beharke da.

IZENEMATEAK
*TOKIA: Atletismoko Federazio Arabarmean egingo dira. Amadeo Garcia Salazar Emparantza,? - 2°
({Mendizomolzake Futbol Zelai)Astelehenetik ostegunaren arte, 17 30etatik 20:00aren arte.
TEGUNAK: 2008ke martxolaren 3etik maiatzaren 12ra arte.
“Atleta bakoitzak txartel neurrike argazki bat eta NANaren fotokopia aurkeztu beharks ditu,,
“Zirkuituko probetan puntuak lortzeko, dagokion lasterketan izena emanda eduki behar da aldez aurretik.
OHARRA: Areban helbideratunk dauden atletel helbideraize-ziurlagiia eskell ahel izange zaie

SARIAK

Jarraian adierazten diren kategorietan kirol materialeko baleak, behean adierazten diren kopuruetakoak {Deportes
Gaikaren trukatu behar dira):

1a 150 €
HERRIKOIA GIZONEZKOA 2a- | 120€
HERRIKOIA EMAKUMEZKOA da | 100€
BETERANOA GIZONEZKOA A da | W€
BETERANOA GIZONEZKOA B 22 | BOE
BETERANOA EMAKUMEZKOA Ga | 60€
7a  50€
8a | 40€
9 a 30 €
108 | 30€



