18/03/2007
250372007

EGINGO DJREN LASTERKETAK

LANTZIEGOKOD |l HERRFLASTERKETA,
BEHEKO ERRIBERAKD [x, HERRFLASTERKETA

KATEGORIAK

*GIZONEZKOENTZAKDO HERRIKOIA : 16 wretik
gorakoenizat. Atletismo edo Trialolan federatu gabekoentzat,

*EMAKUMEZKOENTZAKO HERRIKORA: 16 urtetik
gorakoenizat. Allelisma edo Trialoian federatu gabekoenizat,

18/03/2007
25/03/2007

CARRERAS A D|SPUTAR

Il CARRERA POPULAR DE LANCIEGD
IX CARRERA POPULAR RIEERA BAJA(Ribabelosa)

CATEGORIAS

“‘PFOPULAR MASCULIND : Mayor de 16 afos.
Mo federado en Atetismo o Triathkan,

*POPULAR FEMENINO : Mayor de 16 afios,
Mo federado en Aletisma o Trathkan.

01/04/2007 ZUIAKO Ill. HERRFLASTERKETA “GIZONEZKOENTZAKO BETERANOA A:

(35 urietik 45 urie bete are)Federatuak edo hemikoiak.
*GIZONEZKOENTZAKO BETERANDAB :
(d5urietik gorakoentzat)Federatuak edo herrikoiak.
*EMAKUMEZKOENTZAKO BETERANOA

(35 urtetik gorakoanizal)Federaluak ado ham#oiak.
“Alleta beteranoren bat A kategorian hasten bada

eta zirkutuan zehar 45 urte betetzen baditu,

15/04/2007 ETORBIDEAKD IX. HERRILASTERKETA
13/05/2007 AMURRIOKO XXN1. HERRILASTERKETA
20/05/2007 KANPEZUKO Ill. HERRHLASTERKETA
17/06/2007 ARAIAKO ll. HERRHLASTERKETA

ARAUDIA

*Egingo diren B lasterketatik Setan gutxienez puntuak lortu behar dira..

*Azken sailkapena egiteko, honela puntuatuko da: kategoria bakoitzeko lasterketa bakoitzean 20 puntu
lehenengoarentzal, 19 puntu bigarrenarentzat, eta horrela elkarren segidan 0 puntura heldu arte,

*Azken sailkapena egiteko, atleta bakoitzaren puntuak sumatuko dira. Dena dela, zortzi lasterketetan parte hartu
duten atfletei bi puntuaziorik txarmena deskontatuko zaie,

*Bi atleta berdinduta geratzen badira, lasterketa gehiago lehiatu duenak irabaziko du; berdinketa jarraituz gero,
postu hobeak lorfu dituena izango da irabazlea.

*Atleta bakoitzari dortsal zenbaki finkoa asignatuko zaio lasterketa guztietarako.

*Lasterketa bakoitzean lasterketa horretako idazkaritzan baieztatu beharko da parte harfuko dela eta dorizala

bertan hartu beharko da.

[ZENEMATEAK
*TOKIA: Atletismoke Federazic Arabarrean egingo dira, Amadeo Garcia Salazar Emparantza,2 - 2°
(Mendizorrotzako Futbol ZelaijAstelehenetik ostegunaren arte, 17:30etatik 20:00aren arte.
*EGUNAK: 2007ko martxolaren 1elik maiatzaren 12ra arte.
*Afleta bakoitzak txartel neurriko argazki bat eta NAMaren folokopia aurkeziu beharko ditu. 2005-2006.2an
aurkeztu zirenak salbuetsita daude.
*Zirkuituko probetan puntuak lortzeko, dagokion lasterketan izena emanda eduki behar da aldez aurretik,
OHARRA. Araban helbiderafurik dauden afletel helbideratze-ziurtagiria eskatu ahal izango zaie.

SARJAK

Jarraian adierazten diren kategonetan kirol materialeko baleak, behean adierazten diren kopuruetakoak (Deportes
Marafonen trukatu behar dira);

1a- | 160€
HERRIKOIA GIZONEZKOA 2a- | 150€
HERRIKOIA EMAKUMEZKOA 3.a- 120 €
BETERANOA GIZONEZKOA A 4a- | 100€
BETERANOA GIZONEZKOA B 5.2 80 €
BETERANOA EMAKUMEZKOA 6.2 60 €
7.8 50 €
8.8~ 40 €
9,58~ e
10.8- JnE
www.clublablanca.com

LAINFORMACION DEL ATLETISMO EN ALAVA

01/04/2007 Il CARRERA POPULAR DE ZUIA(Murguia)
15/04/2007 |X CARRERA POPULAR DE LOS PASEQS

13/05/2007 XXl CARRERA POPULAR DE AMURRIO

20/05/2007 Il CARRERA POPULAR DE CAMPEZO
17/06/2007 Il CARRERA POPULAR DE ARAIA

24/06/2007 Il CARRERA POPULAR RIOJA ALAVESA(Elciego)

“VETERANO MASCULING A : (De 35 aflos hasta
cumplir kos 45 afosjFederados o populares,
“VETERAND MASCULINO B : (Mayores da

45 afos) Federados o populares,

*VETERANO FEMENINO : (Mayores de 35 afios)
Federados o populares

*Si un atleta veterano masculino comienza en A
y cumple 45 afios durante el circuito puntuara en
A hasta el final

REGLAMENTO

*Se debera puntuar en 5 de las 8 carreras a celebrar.

*Para la clasificacion final se otorgaran puntos: 20 puntos al 1%/1* clasificado/a en cada categoria en cada prueba,
18 puntos al 2%/2" clasificado/a, y asl sucesivamente hasta 0 puntos,

*Se realizara una clasificacion final con la suma total de puntos de cada afleta, descontando las dos peores
puntuacionas a los atletas que hayan paricipado en ocho pruebas.

*En caso de empate entre dos atletas, se clasificara en mejor lugar & que mas pruebas haya disputado, de
persistir el empate, el gua mejores puestos haya realizado.
*A cada atleta se le asignara un nimero de dorsal fijo para todas las pruebas.

*En cada prueba bos afletas confirmaran su participacion y retiraran su dorsal en la secretaria de la prueba.

INSCRIPCIONES

*LUGAR: Se reglizaran en la Federacion Alavesa de Atletismo, Plaza Amadeo Garcia de Salazar, 2-2°
(Campo de Fatbol de Mendizorrotza),De lunes a jueves, de 17:30 a 20:00 horas,

*FECHAS: Del dia 1 de Marzo al dia 12 de Mayo de 2007.
*Cada Alleta presentard una foto tamano carmel y folocopia del D.NLL. exceplo [os presentados en el 2005=2006..
*Para puntuar en una prueba del circuito &5 necesario inscribirse previamente al mismo.

MOTA: Para afletas domiciliados exclusivamente en Alava, se podra pedir cerificado de domiciliacion.

PREM]OS

Vales en material deportivo por los importes abajo indicados en cada una de las siguientes categorias a canjear

en Deportes Marahon:

1.% | 160 Euros

POPULAR MASCULING 2°~ | 150 Euros
POPULAR FEMENING 3°~ [120 Euros
VETERANO MASCULINO A 4°~ 100 Euros
VETERANO MASCULING B i 80 Euros
VETERANO FEMENINO 6°.- 60 Euros
7= 50 Euros

g°.- 40 Euros

9° - 30 Euros

10°.= 30 Euros
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